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Altutaki:

LAGUNA MAS BELLA DEL MUNDO

. « /
b ¥ .'_.-,__.-::)

B\

-
R L |

Aitutaki es un anillo de tierray coral que envuelve una enorme laguna en mitad del océano Pacifico, en las islas Cook.
Es un autentico sueno polinesio.

Presidente Petro, anuncia: Hace 80 anos:
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Presidente Petro, anuncia:

ULTIMA HORA

«NO HAY NEGOCIACIONES CON
LOS NARCOTRAFICANTES»

| presidente Gus-

tavo Petro Urre-

go anuncido en

las ultimas horas
suspender el diadlogo de
negociaciones con nar-
cotraficantes, ya que que
esto dafia el propédsito de
la paz total. EI mandata-
rio asegurd que hasta el
momento no hay ningun
tipo de negociaciones
con ellos.

«Simple: no hay negocia-
ciones con narcotrafican-
tes. Los grupos armados
sin origen politico nego-
ciaran con la Fiscalia»,
dijo el mandatario a tra-
vés de su cuenta de Twit-
ter.

Agregando, «¢,Saben
cual es la oposicion que
tiene el proyecto de aco-
gimiento colectivo a la
justicia? Que la justicia,
y no el Gobierno, pue-
den otorgar beneficios
juridicos a cambio de la
verdad y se desmantela
la economia ilicita; les
asusta la verdad».

Durante los ultimos dias
se habian pronunciado el
presidente del Congreso
Roy Barreras, sobre la
reforma en materia judi-
cial también se suman
las del algunos partidos
politicos como el de la U
y el liberalismo ademas
del fiscal Francisco Bar-
bosa quien aseguré que
el «narcotrafico no debe
meter se debe los para-
grafos que se presentan
en esos proyectos». Es-
tados Unidos también
habia hecho reparacion
a la negociacién de paz
con los narcos.

ELMEF FRIHE MERRERS S

.

Los narcos quedaron por fuera de la paz total, por determinacion del presidente Petro.
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Corte Suprema de Justicia:

EL PERRO HACE PARTE DE LOS BIENES
QUE SE REPARTEN LOS DIVORCIADOS

a Corte Suprema de
LJusticia negdé una

demanda presen-
tada por una ciudadana
que alegaba la necesi-
dad de quedarse con sus
dos perros, aduciendo
que, hacian parte de su
nucleo familiar.

El caso se presenté en
un divorcio que, en fallo
de primera instancia en
un tribunal de familia, se
decret6 que los perros se
quedarian en propiedad
del hombre, pero la mu-
jer pidié que se reversara
la decision por el carifio
que tiene con sus mas-
cotas.

Segun la demanda de
la mujer, no permitir-
le permanecer con los
animales, vulneraria los
derechos de los anima-
les, pues se trata de una
parte fundamental de su
familia.

«Ya que desde su naci-
miento ellos han estado
en su vida y se han con-
vertido en esa companiia
donde todos se entretie-
nen, se brindan amor y
companiia, integran una
parte importante de la ru-
tina de mi hogar», expli-
ca la demanda.

La accionante pedia que
se tuviera en cuenta a
los animales como seres
sintientes que también
se verian afectados por
la separacion de la fami-
lia. Pese a los argumen-
tos, la Procuraduria en
su concepto explicd que
existen otras instancias
judiciales para decidir
la propiedad de los ani-
males, argumento con
el que estuvo de acuer-
do la Sala de Casacién

Los perros en muchos hogares hacen parte del nicleo familiar.

Ahora los perros entraron a hacer parte de los bienes a distribuir entre una pareja que se divorcia.
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Civil.«De ahi que, si no
se han agotado todos los
recursos que brinda el
ordenamiento procesal,
por medio de la queja
constitucional no se pue-
de proveer la solucion
de una cuestion que co-
rresponde dirimir al juez
competente», concluyé
el Alto Tribunal. El magis-
trado Aroldo Wilson Qui-
roz salvo su voto porque
consider6 que se debe
tener en cuenta que exis-
te el termino de «familias
multi-especie», ademas
de que resaltoé que la so-
ciedad se ha desperso-
nalizado por lo que la in-
teraccion fisica ha dismi-
nuido. La Corte Suprema
dej6 en firme la decisién
del juez de familia, pero
remitio el expediente a
la Corte Constitucional
para que lo revise y se
pronuncie de fondo.
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Hace 80 anos:

PREMIO NOBEL

GABO LLEGO AL COLEGIO DONDE
LO CONVIRTIERON EN ESCRITOR

Gustavo
Castro Caycedo

| 8 de marzo de
1943, dos dias
después de ha-
ber cumplido 16
afos, el joven Gabriel
José de la Concordia
Garcia Marquez, nacido
en Aracataca, llego a la
casona colonial, sede del
Liceo Nacional de Varo-
nes de Zipaquira, ubica-
da a cuatro cuadras de la
estacion del tren.

En el Liceo convivian es-
tudiantes externos y 120
jévenes internos, la ma-
yoria cortos de dinero.
Gabo lleg6 23 dias des-
pués de iniciado el afio
escolar. Firmé la matri-
cula No 182, para tercero
de bachillerato, y pronto
le pusieron apodo de
«Peluca», por su abun-
dante cabellera. A todos
los alumnos y profeso-
res les tenian sobrenom-
bre, excepto a Carlos
Julio Calderén Hermida,
a quien con respeto le
decian,«Don Carlos Ju-
lio».

¢ Pero por qué llegd Gabo
a Zipaquira? En el vapor
que lo traia de Barranqui-
lla por el rio Magdalena,
Garcia Marquez se unio
a unos jévenes costefios
que iban acompafiados
por una guitarra «que
sabia tocar» vallenatos y
boleros.

Los pasajeros trasborda-
ron al tren en Puerto Sal-
gar rumbo a Bogota. Un
sefor elegante, que ha-
bia escuchado a Gabriel
en el vapor, se le acerco

y le pidié que le copiara
la letra de uno de los bo-
leros que habia cantado
para darsela a su novia.
iY Gabo le dio gusto!

Dias después cuando
hacia fila en el ministerio
de Educacién, para con-
seguir una beca, frente a
él paso el sefior del bole-
ro quien, al verlo, le dijo:
Y tu qué haces aqui?
Cuando Gabo le expli-
co, él se rio y le dijo: «no
seas pendejo, sal de esa
fila». Era Adolfo Gémez
Tamara, jefe de Becas
del ministerio, quien dijo
que le ayudaria, y tras
explicarle que no po-
dia darle beca para San
Bartolomé, (donde Gabo
queria estudiar), pero
que si en al mejor cole-
gio publico de Colombia:
el Liceo Nacional de Va-
rones de Zipaquira. Asi,
«por cosas del destino,
«Gabriel Garcia Marquez

Instalaciones del Liceo Nacional de Varones de Zipaquira.

llegd a ese colegio donde
seria escritor quien llega-
ria a ser Premio N6bel de
Literatura».

A las siete de la mafana
de este lunes 8 de mar-
zo, tomo en la Estacion
de la Sabana el Ferroca-
rril del Norte, que lo lleva-
ria con su acudiente Elié-
cer Torres, (amigo de su
padre), en hora y media
a Zipaquira. Pasando por
Usaquén, se repitio el
paisaje sabanero que a
Gabriel le habia gustado
cuando lleg6 de Puerto
Salgar a Bogota. El ritmo
acompasado del tren, y
el paisaje, distrajeron la
incertidumbre que lo in-
vadia para ir a un lugar
totalmente desconocido.

El itinerario fue: Usa-
quén, La Caro, Cajica, y
Zipaquira. El paisaje le
ofrecié a Gabo una vision
novedosa, en su tierra no

habia montafias como
estas. Observaba a los
campesinos cerca de sus
ranchos, colgados de sus
arados halados por yun-
tas de bueyes; el campo
salpicado por espigas de
trigo que servian de ali-
mento a las mirlas; sem-
brados de papa; patos
madrugadores; rebafos
de vacas recién ordefa-
das; bruma matinal; el
cielo de la sabana con
nubes que dejaban «ro-
tos» por donde se cola-
ban los rayos del sol, y
el rio Bogota que aun no
habia sido envenenado
por los curtidores de cue-
ro, y por unos abusado-
res de sus aguas cristali-
nas al que le hacian calle
de honor los sauces que
a Gabiriel no le parecian

llorones sino alegres.

El temor a lo descono-
cido retorné al corazén
Gabo, cuando los veci-

nos de banca le avisaron
que al pasar «la loma
de San Roque» estaba
la ciudad, ubicada a 47
kilbmetros de Bogota.
Eran las 8 y 30 de la ma-
fana, hacia mucho frio
cuando el maquinista ac-
tivo el potente pito a va-
por; Garcia Marquez vio
la primera imagen de la
ciudad donde habria de
convertirse en escritor.

Gabriel y Eliécer Torres
se bajaron en la «Esta-
cion Bazzani», (apellido
de su constructor), y pa-
raddjicamente lo primero
que encontraron en la
«Ciudad de la Sal», fue
a las «carameleras» que
vendian golosinas dulces
no aptas para diabéticos.

Camino al Liceo con
«El Ciego» Isidro

Alli, Gabo recordo la lle-
gada y salida del «tren
amarillo» de Aracataca, y
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a su abuelo el coronel Ni-
colas Ricardo Marquez,
que lo llevaba de la mano
a la estacion del tren de
su pueblo. Pero ahora
en tierra extrafa todo era
distinto

Al salir de la estacion Ba-
zzani, contraté al «Cie-
go» lIsidro, un carguero,
para que le llevara su
baul y su colchéon has-
ta el Liceo. Isidro era un
moreno timido a quien
los zipaquirefios querian,
por ser servicial. Vestia
overol azul enterizo vy
caminaba con «la pata
al suelo», porque no le
gustaba usar zapatos. Al
ritmo que imponia Isidro
impulsando su zorra, su-
bieron por la calle Quinta,
tomaron la carrera Octa-
vay llegaron al Liceo ubi-
cado en la Séptima.

Este también hizo de
«guia turistico» mientras
caminaban le conté a
Gabo sobre la Plaza Ma-
yor y su gigantesca cate-
dral de cupulas verdes,
estilo neoclasico franceés,
donde nacié la rebelion
conservadora contra el
presidente Murillo Toro
en 1865. Y los palacios
Municipal y de Salinas,
que contrastaba con las
centenarias casonas co-
loniales estilo espafiol. Y
el «Cerro del Zipa», con
una inmensa mina en
sus entrafas que aun no
alojaba la fabulosa ca-
tedral de sal, pero si los
inmensos socavones ex-
cavados desde la época
muisca.

Y vio la casa donde se
hospeddé 34 dias el ar-
zobispo Antonio Caba-
llero y Goéngora, durante
la «Revolucién de los
Comuneros», frente a la
cual fueron sacrificados
los martires patriotas zi-
paquireiios, por orden
del Pacificador Pablo
Morillo. Mientras Garcia
Marquez oia a Isidro,
pensaba: ;Como sera
el Liceo? ¢Qué clase de
companeros voy a tener?

El diario de todos!

Zipaquira fundo el Museo Gabriel Garcia Marquez, como un homenaje a quien nacié en ese municipio como escritor.

¢, Cual sera mi suerte en
esta ciudad ofensiva-
mente fria?

Cerca del Liceo, en el
«Palacio de Salinas»,
«quedaba la oficina de
Telégrafos donde traba-
jaba Sara Lora», (tele-
grafista como el padre de
Gabo), quien por solida-
ridad habria de convertir-
se en su acudiente pues
Eliécer Torres «le saco el
cuerpo» a tal encargo.

Cuando llegé el momen-
to de franquear el gran
portdn del Liceo, cuya
inmensa edificacion ocu-
paba una cuadra, a Gabo
le parecido un convento.
Alli extraid a los suyos;
creia que en semejante
lejania no habria a quien
le doliera su soledad.

«Riveritos», el portero
del Liceo lo oriento y le
indicé dénde debia entre-
gar sus partidas de naci-
miento y de bautismo, y
el certificado de primero
y segundo de bachillera-
to que habia cursado en
el colegio San José de
Barranquilla. Cumplido
esto, oficializ6 la matri-
cula No. 182, para Terce-
ro, dos dias después de
haber cumplido 16 afos.

Tiempo despues, le expi-
dieron en Zipaquira, su
Tarjeta de Identidad, la
namero 4917.

En el patio del Liceo, el
interno Humberto Guillén
Lara, a quien llamaban
«El Negro» Guillén, Ilo
vio llegar despistado y se
ofrecio a ayudarle a subir
sus «bartulos» al dormi-
torio por las escaleras
que terminaban frente a
la habitacion del rector
Alejando Ramos. Y le ex-
plic6 como se vivia en el
Liceo. A Gabo, quien lle-
g6 extemporaneamente
al Liceo, le abrieron un
espacio en medio de los
catres de Manuel de La
Rosa y Miguel Angel Lo-
zano, en el dormitorio de
los mayores para 60 in-
ternos. Estaba al final de
un corredor con piso de
madera que crujia cuan-
do caminaban sobre él.

Lo encerraron en un
saléon oscuro

Esa noche después de
comer, sus nuevos com-
pafieros le contaron que
en la casona construida
en 1782, rondaban unos
espiritus y se aparecia
«el chiras». Por eso su
mente regreso a las su-

persticiones, miedos vy
cuentos de fantasmas
de su abuela Tranquili-
na lguaran y de sus tias,
quienes lo metieron en el
«realismo magico», que
ahora se reactivaba en
Zipaquira.

Su compafiero Luis Ga-
ravito, cuenta: «La prime-
ra noche encerramos a
Gabo en un salén oscuro
y lo asustamos dandole
‘batacazos’ a la puerta;
el nunca nos perdono
tal broma». Esa primera
noche Gabriel la paso
en vela a pesar de su
cansancio por el dia tan
duro y ‘engarrotado del
miedo y con mucho frio,
que era mas fuerte que
el sueno. A su trasnocha-
da ayudaron «los perros
de los solares vecinos al
Liceo, que ladraban con
aullidos  asustadores».
Las horas habian sido
eternas, y cuando por fin
logré dormirse, sintio el
toque torturador de una
campana que lo desper-
té6 abruptamente antes
de las seis de la mana-
na para que se levantara
y se bafara en ese frio
gélido. Entonces se sin-
ti6 abandonado muy le-
jos de su tierra, interno,
colmado de soledad, en
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una ciudad desconocida
y bajo unas estrictas re-
glas de su nuevo colegio.

Frente al Liceo, Garcia
Marquez veia entre otras
casonas coloniales, la
casa que fuera del presi-
dente Santiago Pérez, y
la de la intelectual Cecilia
Gonzalez Pizano, («La
manca»), quien fue im-
portante en su formacién
como escritor.

Debe tenerse en cuenta
a las narraciones fantas-
ticas que su abuela y sus
tias le habian metido en
la cabeza a Gabriel Gar-
cia Marquez en Aracata-
ca cuando era muy nifo,
siguieron los cuentos
fantasticos zipaquirefios
que acrecentaron sus
miedos que le generaron
constantes pesadillas; y
la gran influencia de su
profesor de Historia de
Ameérica, Manuel Cuello
Del Rio, amante de lo
esotérico a quien llama-
ban, «Fantasmagoria»; y
cuatro tragedias vividas
por Gabo en Zipaquira,
entre ellas la muerte de
su primera novia, incen-
tivaron de manera impor-
tante su cultura del «rea-
lismo magico» que hizo
carrera en el mundo.

Predestinado por el mi-
lagro de haber conocido
al jefe de becas Adolfo
Gbémez Tamara, Gabriel
Garcia Marquez llegd
al Liceo queria seguir
siendo dibujante y cari-
caturista. Alli se gradud
de bachiller el 6 de di-
ciembre de 1946 con 24
companeros, luego de
«cuatro anos de sole-
dad”. Y también fue pre-
destinado porque Dios
permitié llegar a su vida
al profesor «opita» de
Literatura y Preceptiva
Literaria quien lo inici6 y
lo condujo a las letras y
a la gloria, y sobre quien
Gabo escribio: «Al profe-
sor Carlos Julio Calderén
Hermida fue a quien se le
ocurrié esa esa vaina de
que yo escribieray.
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INDIGENAS

Reivindicacion de derechos de los Pueblos Indigenas:

EN BOGOTA FORO PERMANENTE DE LAS NACIONES

UNIDAS PARA LAS CUESTIONES INDIGENAS

Rafael Camargo

na ceremonia del
pueblo Inga que
recrea la kaluatu-

rrinda o fiesta en honor
al arco iris, y que llama
al florecimiento, la ar-
monizacion y la comuni-
dad, puso en marcha el
evento de apertura de la
sesion preparatoria del
Foro Permanente de las
Naciones Unidas para las
Cuestiones  Indigenas.
Por primera vez se reali-
za en Colombia.

Los miembros del Foro
Permanente se reuniran
con Organizaciones de
los Pueblos Indigenas,
autoridades guberna-
mentales de Colombia y
oficinas de Naciones Uni-
das en el pais, en dia-
logos que tienen como

La vicepresidenta de Colombia, Francia Mérquez, el Canciller Alvaro Leyva y los representantes de comunidades indigenas.

Los indigenas por fin recorren las instalaciones de la Cancilleria de Colombia

proposito conocer de
primera mano los avan-
ces y desafios para la
implementacion de la
Declaracion de las Na-
ciones Unidas sobre los
Derechos de los Pueblos
Indigenas.

En este escenario inau-
gural de la sesion pre-
paratoria, se destaco el
compromiso del gobierno
de Colombia con la ga-
rantia de los derechos de
los Pueblos Indigenas,
la apertura al dialogo y
el reconocimiento del rol
decisivo de los Pueblos
Indigenas y las comuni-
dades étnicas — desde
Sus organizaciones- en
la construccién de acuer-
dos conjuntos para la
consecucion de la Paz
Total.
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La Vicepresidenta de Colombia, Francia Marquez, dijo que para el Gobierno del Cambio todas las comunida-

El Canciller, Alvaro Leyva, dijo que Colombia trabajaré por las reinvidenciaciones del pueblo indigena.
des son importantes.

Los frutos de la tierra.
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Astrid Rodriguez:

ASUME C
DEPORTE

Vamos a ver como

la Ministra del De-
(( porte y el Ministe-
rio pueden encau-

zarse por la Constitucion
a lograr, en primer lugar,
que ese derecho ala acti-
vidad fisica -que es gene-
ral para toda la poblacién
y deberiamos avanzar
en que toda la poblacion
haga actividad fisica-,
sea un determinante de
la salud. Sin la actividad
fisica las condiciones de
salud se deterioran, por
lo tanto -y hablando de la
Reforma a la Salud- pre-
cisamente este sistema
preventivo y de atencién
primaria que estamos
montando, necesita de
los determinantes de la
salud. Los determinan-
tes son la nutricion, es el
aire, es el medio ambien-
te, en general es el agua
y, tiene que ver, también,
muchisimo con la activi-
dad fisica», dijo el presi-
dente Gustavo Petro du-
rante el acto de posesién
a quien reemplazo a Isa-
bel Urrutia.

Agregando: «Estaban
diciendo que estos car-
gos iban a ser reparti-
dos politiqueramente
jtantas mentiras que se
dicen por ahi! y no voy
a mencionar en dénde.
Pero aqui si quieren en-
contrar una raiz del por
qué (opté por su nom-
bramiento) la encuentran
en mi biografia escrita:
la raiz comun se llama
Victor Jairo Chinchilla.
Siendo yo muy jovencito,
él fue el precursor de la
construccion de la Aso-
ciacion de Profesores de
Educacion Fisica en Zi-

GOBIERNO

El presidente Gustavo Petro, la Ministra del Deporte, Astrid Rodriguez y su familia

OMO MINISTRA DEL
EN COLOMBIA

paquira y desarrollé6 una
actividad de construccion
conmigo, de programas
de educacién fisica con
la Juventud zipaquirena.

(Chinchilla) fue miembro
del M19. El fue quien me
ensefo sobre el general
José Maria Melo, profe-
sor y murié hace unos
anos. Entonces, esa es
la raiz».

El presidente

de Colombia,
Gustavo Petro,
posesiono a la
nueva Ministra
del Deporte, As-
trid Rodriguez.
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Espanol correcto:

EL VERBO ABATIR YA SIGNIFICA MATAR

Jairo Cala Otero
Bucaramanga

| lenguaje se for-

ma con el uso que

de las palabras
hacemos las personas.
Algunas alcanzan pues-
to en el diccionario de la
Real Academia Espafiola
(rectora del castellano),
y otras se pierden en el
intento; eso sucede por-
que, en el primer caso,
los vocablos se vuelven
colectivos, es decir, se
expanden de tal modo
que innumeros hispa-
nohablantes terminan
usandolas; en el segundo
caso (la «muerte» de los
neologismos  creados),
se da porque no se ma-
sifican, o porque apenas
son asunto de «fiebre»
momentanea de algunos
por aplicarlos, pero luego
caen en desuso.

Cito en este articulo el
caso del verbo abatir,
que hasta hace unos tres
meses, tenia el significa-
do de derribar a alguien,
sin que necesariamente
significara darle muer-
te. Pero en la prensa lo
usaban hasta la fatiga
con ese significante: ma-
tar. Y era tan repetitivo
(por las mananas, por las
tardes y por las noches)
que ya entr6 al dicciona-
rio como: ‘Hacer caer sin
vida a una persona o ani-
mal’ (cuarta acepcion).

Luego ese vocablo, que
antes era un error co-
lectivo entre periodistas,
locutores, funcionarios,
policias, militares, miem-
bros de cuerpos de inves-
tigacion judicial, jueces,
abogados, entre muchos
otros hispanohablantes,
hoy es castizo porque ya
recibid «bendicion» de
las autoridades linguisti-

El diario de todos!

Todos nacemos y todos morimos. llusa tarea es esa de querer tapar el sol con una mano.

cas, por fuerza de su uso
masivo.

De tal suerte es legitimo
y correcto decir y escribir,
por ejemplo:

* «Fuerzas combina-
das de Ejército y Po-
licia abatieron esta
mafana a un peligro-
so bandidoy.

* «El mas tenebroso
de los hampones del
sector XY fue abatido
hoy por efectivos poli-
ciales».

* «Durante un fuerte
dispositivo policial
cayo abatido el mas
buscado de los jefes
guerrilleros del pais».

* Autoridades abatie-
ron a un ladrén cuan-
do intentaba huir con
un cuantioso botin».

Valga advertir que abatir
no significa Unicamen-
te matar. De acuerdo

con el Diccionario de la
Real Academia Espafio-
la —DRAE— se cuentan
otros significados, como:

* Derribar algo, derro-
carlo, echarlo por tie-
rra’.

* ‘Hacer que algo caiga
o descienda’.

* ‘Inclinar, tumbar, po-
ner tendido lo que es-
taba vertical’.

* ‘Hacer caer sin vida
a una persona o ani-
mal’. (La nueva de-
finiciobn  incorporada
por la RAE).

* ‘Hacer perder a al-
guien el animo, las
fuerzas, el vigor’.

* ‘Desarmar o descom-
poner algo’.

* ‘En determinado jue-
gos de naipes, dicho
de un jugador: conse-
guir la jugada maxi-
ma y descubrir sus
cartas, generalmente
en forma de abanico

sobre la mesa’.

+ ‘En Geometria: hacer
girar alrededor de su
traza un plano secan-
te a otro hasta hacer-
lo coincidir con él’.

*  ‘Humillar a alguien’.
(El diccionario advier-
te que este significa-
do entré6 en desuso,
lo que significa que
ya no se aplica mas).

* ‘Dicho de un buque:
desviarse de su rum-
bo a impulso del vien-
to o de una corriente’.

* ‘Dicho de un ave, de
un avion, etc.: des-
cender, precipitarse
a tierra o sobre una
presa. Ejemplo: «El
cuervo se abatid so-
bre una pefia». En
sentido figurado: «La
desgracia se abatid
sobre ella».

Todo lo anterior no quie-
re decir que, entonces,
hayan desaparecido de
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nuestro idioma los ver-
bos matar, fallecer vy
morir. Ellos siguen cam-
pantes. Luego se reco-
mienda que no se use
exclusivamente abatir en
todo momento, ocasion
y circunstancia. Ese es
un fendbmeno que suce-
de con mucha frecuencia
entre comunicadores: to-
man un vocablo y lo ras-
trillan, diariamente, hasta
la fatiga. Desconocen la
rigueza idiomatica del
castellano en sinonimia.

Resulta insdlito que sien-
do ‘matar’ un término
castizo no se lo use en
los casos en que se tiene
que decir que la vida de
alguna persona (o per-
sonas) ha sido segada.
(Con —s, porque con —
es quitar la vista, ence-
guecer). Que se escu-
chan fuertes el término
matar y sus sinénimos,
argumentan algunos.
Seguramente, pero ellos
existen para indicar que
un ser vivo ha sido eli-
minado, o quitado del
mundo terrenal. Presien-
to que muchos esquivan
esas palabras porque le
tienen temor a su signifi-
cado, es decir, a la muer-
te; eso no elimina la rea-
lidad. Todos nacemos y
todos morimos. llusa ta-
rea es esa de querer ta-
par el sol con una mano.
Asi que yo, que hace un
par de afios me referi al
verbo abatir como inco-
rrecto cuando se le daba
el significado de matar,
en este otro lo remarco
con ese significado por-
que ya es legitimo. Ha
de entender el lector que
asi sucede constante-
mente con el lenguaje:
se renueva, muta, cam-
bia. Pero por un proceso
preciso, que explicaré en
otra oportunidad.
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Bogota con hambre:

EN BASUREROS BUSCAN COMIDA

| Presidente de la
E JEP Magistrado

Carlos Vidal, sefa-
|6 que la Fiscalia debe in-
vestigar las conductas de
Ana Fabiola Castro, exdi-
rectora de asuntos inter-
nacionales de la Fiscalia
y quien estaria relacio-
nada con una aparente
obstruccion a la justicia
en el caso «Santrich», lo
cual generd que la JEP
fuera una victima mas en
todo el escandalo.

Para Vidal es claro que el
material probatorio con-
tra «Santrich» era con-
tundente y que la JEP
fue inducida al error con
el procedimiento de los
exfuncionarios de la Fis-
calia.

Los funcionarios de la fis-
calia requeridos fueron
nombrados por el enton-
ces fiscal Néstor Hum-
berto Martinez.

MUJERES EN LA

INCLUSION , LA
DIVERSIDAD Y LA PAZ

A partir hoy miércoles 8
de marzo, el Ministerio
de Relaciones Exterio-
res y Embajadas de Co-
lombia ponen en mar-
cha varias iniciativas de
diplomacia publica con
perspectiva de género,
para promover a las mu-
jeres y posicionar al pais
cComo un escenario que
apuesta por la inclusién,
la diversidad y la paz.

Entre las iniciativas de
diplomacia publica que
se realizan en marzo con
motivo del Dia Interna-
cional de la Mujer se en-
cuentran las siguientes:

Estreno del documental
«Cuando las aguas se
juntan». Este documen-

ALTA

tal, dirigido por la reco-
nocida documentalista
colombiana Margarita
Martinez, y producido
por ONU Muijeres, la Em-
bajada de Suecia en Co-
lombia y el Legado de la
Comision de la Verdad,
hace referencia al proce-
so de lucha de 45 muje-
res de diferentes territo-
rios de Colombia

A PROPOSITO DE

MARIA ISABEL
URRUTIA

«He declarado insub-
sistente a la ministra del
deporte por sus actua-
ciones indelicadas con
el presupuesto de la na-
cion. Hoy se posesiona
la nueva ministra, por pri-
mera vez una educadora
fisica, de la universidad
pedagogica, entrara a un
gobiernoy, dijo en las re-
des sociales el presiden-
te de Colombia, Gustavo
Petro Urrego.

«Me voy con mi frente
en alto, mi corazon tran-
quilo de que no he hecho

nada indebido», contesto
la exministra del deporte
Maria Isabel Urrutia.

CONFIRMADA

CONDENA
AMATTOS

El Tribunal Superior de
Bogota confirmé la con-
dena de 9 afos, cinco
meses y 10 dias de pri-
sion contra el expresi-
dente de Hyundai en
Colombia, Carlos José
Mattos Barrero, por ha-
ber sobornado a los jue-
ces y funcionarios de dos
juzgados.

Con la decision el caso
ya no prescribira, uno de
los principales temores
de las victimas del caso.

Contra esta sentencia
procede el recurso ex-
traordinario de casacion
que se interpone en los
5 dias siguientes y se
sustenta dentro de los 30
siguientes. Se hace ante
la sala penal de la Corte
Suprema de Justiciay en
nada afecta prescripcion.

SE FUE DE
VENEZUELA

José Pékerman dejo de
ser el técnico de la Se-
leccion de Venezuela,
tras un afo en el cargo.
Varios serian los factores
que llevaron a tomar la
decisidon, a pocos meses
de iniciar las Eliminato-
rias al mundial de 2026.

Desde el fin de semana
comenzaron los movi-
mientos por los lados del
combinado venezolano,
tras conocerse que sus
dos principales ayudan-
tes, Patricio Camps vy
Fernando el ‘Bocha’ Ba-
tista, regresarian a Ar-
gentina y se desligarian
de Pékerman. Camps
sera asistente técnico de
Ricardo Gareca en Vélez
Sarsfield, y Batista toma-
ra las riendas de la selec-
ciéon sub 23.

PELICULAS DE LA
ULTIMA CENA

La ultima cena de Leo-
nardo Da Vinci es una

de las pinturas mas im-
portantes de la historia.
Tanto es asi que el cine
la ha tomado de referen-
cia a la hora de compo-
ner planos. Vamos con
4 peliculas que tienen
escenas en homenaje a
esta pintura.

VOCES

«No puede ser que mu-
jeres de izquierda que vi-
sibilizan y luchan contra
las violencias basadas
en género dentro de los
movimientos de izquier-
da terminen amenaza-
das e intimidadas»: Na-
talia Tamayo Gaviria.

«A puertas de la conme-
moracioén del dia interna-
cional de la mujer desco-
nocidos atentan contra
la lideresa Teresa Man-
jarrez ubicado en Santa
Maria Huilla, adicional-
mente queman el vehi-
culo de la UNP... »: Aida
Quilcué, senadora de la
Republica.
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LA SALUD EN COLOMBIA

s urgente refor-

mar el sistema

de salud que ha
ocasionado millones
de muertes en Colom-
bia como consecuen-
cia de la utilizacion de
los dineros publicos
para utilizarlo en in-
tereses particulares o
empresariales.

Los colombianos he-
mos sido objeto de
toda clase de atrope-
llos por parte de los
«duenos» de la salud
de Colombia que sin
invertir recursos han
logrado hacer grandes
capitales que en bue-
na parte son sacados
al exterior.

La avaricia de quienes
se habian acostumbra-
do que los gobiernos
y el congreso de tur-
no hacian lo que ellos
ordenaban a cambio
de unos cuantos «fa-
jos de billetes», hoy se
encuentran  «asusta-
dos». No saben si van
a perder la «gallinita de
los huevos de oro», o
como se han acostum-
brado a dejar billona-
rias deudas a los hos-
pitales y clinicas publi-
cas y privadas.

La oposicion en Co-
lombia acostumbrada
cuando era Gobierno
de defraudar todos los
sectores se oponen a
una reforma por cuanto
saben que ya no con-
taran con los recursos
a los cuales los tenian
acostumbrados los
mercaderes de la sa-
lud.

Hoy los colombianos
reclamamos un sector
de la salud fuerte, que
tenga un cubrimiento
en la totalidad de los
habitantes del pais de
manera efectiva y no
de un simple «carnet
como nos habian acos-
tumbrado.

La salud en buena par-
te debe ser preventiva
para evitar que las en-
fermedades graves se
sigan multiplicando. La
idea debe ser de bus-
car ser un pais sano.

Llegdé la hora de aca-
bar con la «guachafita»
que nos monto quienes
nos han gobernado en
los ultimos afios, unos
verdaderos mercade-
res de la corrupcion.
Ojala los anuncios rea-
lizados por el Gobierno

que tuvo la valentia de
abordar el tema de la
salud salga adelante
y no se deje presionar
por una clase que quie-
re seguir dominando a
pesar de no no tener el
poder politico del pais.

La cantidad alarmante
de dinero que se esta
moviendo para reali-
zar campanfas tendien-
tes a lograr el miedo
de la gente y de esta
manera no tocar a los
privilegiados con los
recursos publicos que
se han enriquecido con
la muerte y el deterioro
de la salud de los co-
lombianos mas vulne-
rables.

jBasta yal La muerte
de los colombianos no
puede seguir por la fal-
ta de atencion meédica,
el suministro de trata-
mientos o medicamen-
tos. Es hora de trans-
formar la salud para
que sea un servicio
eficiente que contribu-
ya a salvar vidas. Fue
promesa del actual Go-
bierno y debe cumplirla
a cabalidad.
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En Colombia:

POLITICA

ESTUPIDEZ EN LA LUCHA POLITICA

Luis Fontalvo Prieto

a socio-psicologia

nos ofrece una de-

finicion basica de

la  personalidad:
«es la integracion de to-
dos los rasgos y caracte-
risticas del individuo que
determinan su comporta-
miento social».

La personalidad, segun
los socio-psicologos,
se forma en funcion del
desarrollo del individuo
bajo las condiciones so-
ciales que lo rodean que
son las que modulan su
conducta publica, ade-
mas, consideran que son
primordiales dos concep-
tos, el temperamento y el
caracter.

El temperamento es el
modo como el individuo
enfrenta y reacciona
ante situaciones determi-
nadas, se tiene como el
componente que viene
con el individuo, de su
naturaleza, es instintivo y
emocional;

El caracter es la parte
subjetiva, se refiere a
como esta organizada
la cabeza del individuo,
a los principios y valores
que nutren sus opiniones
y juicios de valor, aqui
es donde corresponde la
valoracion ética referida
al comportamiento de las
personas y a los estra-
gos que en ella pueden
causar los dogmas para
llevarlo a la estupidez o
falta de entendimiento
para comprender las co-
sas.

Ninguno de estos con-
ceptos primordiales para
definir la personalidad,
escapa al valor que tiene
la experiencia o expo-
sicion a los factores del

La estupidez es mas peligrosa que la maldad.

Estupidez colectiva en la politica

medio donde se desen-
vuelve el individuo.Esta
modestisima apelacién
a la escasa informacion
psicologica que posee-
mos sea mas bien una
exhortacion a quienes
profundizan en el estudio
de la mente y el compor-
tamiento social, a propo-
sito del peligro que en-
cierran las agresivas ma-
nifestaciones del dogma
politico en el escenario
gremial, partidista y ca-
llejero.

Todos somos conscien-
tes de los dolores vy
muertos por cuenta de la
estupidez en la lucha po-
litica, los que poseen el
conocimiento sobre los
meandros de la persona-
lidad y el comportamien-
to seguramente pueden
brindar luces contra con-
ductas relacionadas con
el sufrimiento padecido
por causa de rencillas de
vieja data.
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a peérdida de la vi-

sion es, sin duda,

uno de los aspectos
mas aterradores del pro-
ceso de envejecimiento.
Sin embargo, gracias al
constante desarrollo de
la sociedad moderna,
el numero de personas
afectadas por este pro-
blema podra verse re-
ducido antes de lo que
pensabamos. Cuando se
trata de avances tecno-
l6gicos en el cuidado del
0jo, en los ultimos afos,
los investigadores han
desarrollado sorprenden-
tes e innovadoras formas
de prevenir la pérdida y
el deterioro de la vision.
Estas son algunas de
ellas:

Impresiones 3D de
protesis oculares

En el futuro, las impresio-
nes 3D revolucionaran la
industria de las prétesis
oculares de formas ini-
maginables. Mientras
que la fabricacion de pro-
tesis de vidrio o acrilico
requiere de mucho tiem-
po, esfuerzo y dinero,
con las impresiones 3D,
el costo de estas piezas
podria pasar de unos
$5.000 a tan solo $150.
Ademas, esta nueva tec-
nologia permitira obtener
resultados mas precisos
y estéticos en menor
tiempo.

Lentes de

contacto de diamantes
Gracias a los avances
tecnologicos, el desafio
de tratar un glaucoma
podria ser resuelto me-
diante el uso de diaman-
tes. Aunque muchas per-
sonas utilizan gotas para
prevenir la acumulacién
de presion generada por
el glaucoma, el suminis-
tro de la dosis adecua-
da en el tiempo indicado
puede ser dificil de lograr.
Los investigadores de la
Universidad de California

EL CUIDADO DE LOS 0JOS

La pérdida de la vision es, sin duda, uno de los aspectos mas aterradores del proceso de envejecimiento.

(UCLA) han creado una
nueva alternativa para
este problema: lentes de
contacto hechos con pe-
quefos nanodiamantes,
que pueden ser progra-
mados para liberar canti-
dades controladas de un
medicamento especifico.
Esto permitira colocar la
dosis exacta, en el lugar
correcto, y en el tiempo
indicado.

Farmacos para el

HIV como cura de la
degeneracion macular
Un grupo de médicos ha
descubierto que las medi-
caciones utilizadas para
tratar pacientes con HIV
y SIDA también pueden
ser utilizadas para tratar
la degeneraciéon macular
asociada a la edad. Este
farmaco, Illamado inhi-
bidor no nucledsido de
la transcriptasa reversa,
continua siendo estu-
diado para explorar sus
posibles efectos sobre el
cuerpo humano. La bue-
na noticia es que estas
medicaciones son rela-
tivamente econdémicas y
accesibles.

Televisores que
diagnostican glaucoma

En diversas ocasiones,
los cientificos han obteni-
do excelentes resultados
mapeando el movimien-
to ocular de un individuo
mientras miraba televi-
sion. Esto les permitio
descubrir que, al ver te-
levision, los ojos saluda-
bles tienden a seguir un
camino especifico, mien-
tras que los ojos dafiados
siguen otro distinto. Di-
cho descubrimiento po-
dria facilitar la deteccion
del glaucoma, que suele
ser asintomatico, y otros
trastornos oculares.

Aplicaciones

para la salud

En estos tiempos, la
tecnologia puede trans-
formar un teléfono inte-
ligente en un dispositivo
para la salud. Utilizando
un pequeno lente acce-
sorio, y una aplicacion
como Peek o D-eye, el
usuario podra realizarse
un examen ocular con su
propio teléfono, en cual-
quier lugar. Estos dispo-
sitivos portatiles podrian
mejorar y revolucionar el
cuidado de la vista a ni-
vel mundial, permitiendo
obtener imagenes deta-
lladas de los ojos, y de-

terminar si una consulta
con un oftalmélogo es
necesaria. Las personas
con ceguera total o par-
cial también pueden be-
neficiarse de este avance
tecnologico. Las aplica-
ciones como TapTapSee
o VizWiz permiten que
el usuario fotografie un
objeto y reciba su des-
cripcion e informacion de
forma audible. De forma
similar, la aplicacién Be
My Eyes permite que los
pacientes ciegos sean
asistidos en tiempo real,
por voluntarios mediante
camara o microfono.

Implante de cérnea
para reemplazar
anteojos de lectura

A medida que envejece-
mos, nos damos cuenta
de la imperiosa necesi-
dad de utilizar anteojos
para poder leer correcta-
mente. Sin embargo, en
un futuro cercano, esta
nocion pasara a ser his-
toria. Un grupo de cien-
tificos ha inventado pe-
quenos anillo corneales,
que pueden ser inser-
tados debajo de la su-
perficie externa del ojo,
para permitir que los ojos
dafados puedan ver de
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cerca y de lejos al mismo
tiempo. Esta tecnologia
ya ha sido aprobada en
diferentes partes de Eu-
ropa, Asia y Sudamérica.

Implante para detectar
la presién del glaucoma
Los pacientes que pa-
decen glaucoma deben
someterse a chequeos
frecuentes de la presion
ocular, con un oftalmélo-
go profesional. Sin em-
bargo, para evitar ser un
paciente frecuente en la
oficina del doctor, un gru-
po de investigadores ha
desarrollado un sensor
electronico, que puede
ser implantado en el ojo
y utilizado para controlar
los cambios en la presién
ocular. Este dispositi-
vo inalambrico continua
siendo desarrollado en la
Universidad de Washing-
ton, con funciones que
podrian llegar a enviar
informacion detallada so-
bre el estado de tus ojos
a tu meédico de cabecera,
mediante cualquier dis-
positivo movil.

Agujas para reempla-
zar gotas oculares

Los investigadores de
Georgia Tech han ima-
ginado un mundo en el
gue una simple inyeccidn
indolora podria servir
para solucionar diferen-
tes trastornos oculares.
En por eso, que decidie-
ron desarrollar pequenas
agujas que podrian libe-
rar medicina en el punto
exacto del ojo que re-
quiere tratamiento. Esta
inyeccibn no causaria
dolor alguno y podria
ser utilizada para tratar
casos de glaucoma vy
sobrecrecimiento de los
vasos sanguineos en la
cérnea, que pueden ser
perjudiciales para la vi-
sion si no reciben el tra-
tamiento adecuado.

Articulo original: webmd
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En Tunjuelito:

ESTUDIANTES SE PREPARAN
PARA LLEGAR A LA UNIVERSIDAD

a alcaldesa Clau-

dia Lépez junto

al alcalde local de

Tunjuelito, Joseph
Plaza Pinilla, hicieron el
lanzamiento de la estra-
tegia Preparate para La
U, dedicada a la prepara-
cion de estudiantes para
la presentacion de las
Pruebas Saber y el acce-
so a diferentes universi-
dades.

Los mandatarios sostie-
nen ademas un dialogo
con un joven beneficiario
del programa el afio pa-
sado.

Durante el dialogo que
se desarrollé en el audi-
torio de la Alcaldia Local
de Tunjuelito, se entre-
garon los detalles de la
forma de participaciéon y
del funcionamiento de la
iniciativa para que los es-
tudiantes que aspiren a
beneficiarse, tengan toda
la informacién necesaria

para inscribirse. Atentos los proximos universitarios.
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Carlos J. Finlay Barres:

CIENTIFICO Y EXPERTO AJEDRECISTA

Texto y fotos
Lazaro David
Najarro Pujol
Cuba

videncias docu-
mentales sobre
los profundos co-
nocimientos del
cientifico camagueyano
Carlos J. Finlay Barres,
sobre el ajedrez mostro
en esta ciudad Maria del
Carmen Ponton Guillemi,
directora del proyecto so-
ciocultural con sede en
la casa natal del célebre
galeno e investigador.

La especialista develd
una cronica del escritor
Andrés Clemente Vaz-
quez, que confirma la
profundidad de un ra-
zonamiento del también
descubridor del agente
transmisor de la fiebre
amarrilla sobre el juego
ciencia:

«La interesante segunda
partida de la serie Steiniz
y Tchigorine en discu-
sion al campeonato del
mundo que se jugd en
La Habana el 22 de ene-
ro de 1889, perdida por
Tchigorine, dio lugar un
precioso analisis del Dr.
Carlos J. Finlay».

Confirma Clemente Vaz-
quez que el cientifico ca-
magueyano fue miembro
distinguido (y uno de los
fundadores) de Club de
Ajedrez de la capital de
la Isla de Cuba.

Prosigue que el «anali-
sis dado a conocer por
nosotros en la Revista
de Ajedrez gustoé extraor-
dinariamente en todos
los grandes centros del
noble arte de Europa y
América pudiendo de-
cirse sin exageracion
que ha dado la vuelta

al mundo en periddicos
de todas las clases».
Anade el escritor que el
también historiador, pa-
télogo, clinico, terapeuta
y bacteridlogo propuso
en su articulo que des-
pués del movimiento 24
de las blancas (Steiniz)
«propuso una jugada a
los espectadores (en lu-
gar de D3R hecha por
Tchigorine) que se pres-
ta a preciosas y sélidas
combinaciones, ganando
a veces las negras y per-
diendo ellas hacer tablas
la partida, cuando me-
nos, con seguridad».

Prosigue el escritor que
Steiniz y Tchigorine ana-
lizaron durante mucho
tiempo y opinaron que
la jugada propuesta por
Finlay (C5T) habia sido
excelente.El articulo pu-
blicado en El Mundo, el

Carlos J. Finlay

domingo 8 de diciembre
de 1957, es testigo fiel:
«Se podra observar, por
todo lo anterior, como
ese acucioso espiritu de
investigador y analitico
del Dr. Finlay que lo hizo
famoso en el campo de
la medicina, fue aplica-
do también al ajedrez
para encontrar una va-
riante que fue aceptada
por la critica europea y
norteamericana, nada
menos que en una parti-
da donde se discutia el
campeonato mundial de
ajedrez».Al descubrir el
agente transmisor de la
fiebre amarilla el cienti-
fico camagueyano fue
nominado en siete opor-
tunidades para el Pre-
mio Nobel pero no le fue
otorgado, sin embargo el
Instituto de Medicina Tro-
pical, que dirigia Ronald
Ross en Liverpool, Ingla-
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Al descubrir el
agente trans-
misor de la fie-
bre amarilla el
cientifico cama-
gueyano Carlos
J. Finlay fue no-
minado en siete
oportunidades
para el Premio
Nobel pero no
le fue otorgado,
sin embargo

el Instituto de
Medicina Tropi-
cal, que dirigia
Ronald Ross en
Liverpool, Ingla-
terra, le conce-
dio la Medalla
Mary Kingsley.
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Ring Francés:

MASCOTAS

DEPORTE CANINO QUE

INSPIRA PASION

JUAN PABLO
MORALES

uando tenemos

una mascota

que vive con

nosotros es im-
portante que busquemos
una actividad fisica que
satisfaga todas sus ne-
cesidades y les genere
bienestar y calidad de
vida. Existe una varie-
dad de deportes cani-
nos dirigidos a satisfacer
estas necesidades, con
grandes beneficios para
nuestro perro y para el
vinculo que tenemos
con él. Sin embargo, es
importante encontrar el
deporte que se adapte a
las caracteristicas de su
mascota y que, a usted,
como su amo, le genere
interés y deseo por prac-
ticar. En este caso habla-
remos del Ring Franceés,
y sus bondades.

El ring francés es uno de
los deportes de mordida
de mayor tradicion en el
mundo, se practica ori-
ginalmente en Francia
desde finales del siglo
XIX. Se utiliza como un
programa en la seleccion
de crianza de razas de
perros de trabajo. Su ruti-
na se basa en el desarro-
llo de ejercicios de obe-
diencia, agilidad y pro-
teccion, lo cual presenta
un equilibrio idoneo para
el desarrollo saludable
de nuestro canino.

Este deporte satisface
las necesidades ins-
tintivas basicas ya que
le permite canalizar su

El ring francés es uno de los deportes de mordida de mayor tradicion en el mundo, se practica originalmente en Francia desde finales
del siglo XIX. Se utiliza como un programa en la seleccion de crianza de razas de perros de trabajo.

energia por medio de la
mordida y la caza de su
presa. El resultado es
un perro de mente esta-
ble y social que tiene un
vinculo estrecho con su
amo el cual disfruta de
un perro saludable, agil y
obediente.

El perro que practica
este deporte debe tener
caracteristicas minimas.
Estamos hablando de
ejemplares de una raza
grande y mediana que
tengan instintos eleva-
dos, una composicion
morfolégica apta para
realizar saltos de exigen-
cia y actividad fisica du-
rante periodos extensos.

Razas como el Pastor
Aleman, Pastor Belga,
Rottweiler, Boxer, Pitbull,
Pastor Holandés, Dober-
man entre algunas otras,
son las mas comunes en
la practica del deporte.

Este deporte lo ejercen
aquellas personas que
disfrutan de la accion de
los deportes de contacto
y quieren encontrar en su
perro alguna funcionali-
dad aplicada a situacio-
nes de la vida real. En el
Ring Francés, a diferen-
cia de otros deportes, la
relacion entre el perroy la
persona a quien muerde
el cual lamamos Hombre
Asistente o Hombre de

Ataque, es una relacion
de confrontaciéon, asi
como se presenta en una
situacion real.

Esta persona quien se
encuentra en el ring o pis-
ta para que el juez pueda
juzgar el temperamento
del ejemplar presenta
un reto, esta entrenado
para esquivar, mantener
alejado al perro, quien, a
pesar del entrenamiento,
de herramientas de di-
suasion debe morderlo
con determinaciéon y as-
tucia.

Otro ejemplo de funcio-
nalidad dentro de la ru-
tina del deporte se en-

cuentra en el ejercicio
que llamamos “ataque
suspendido” donde su
guia o amo tiene el con-
trol sobre el perro tanto
para enviarlo a morder
como para cancelar esa
mordida unos segundos
antes de que suceda.

Es uno de los ejercicios
de mayor control que de-
muestra que los perros
no se entrenan en agre-
sividad sino en control
de impulsos, lo cual no
resulta en un perro agre-
sivo, sino un perro equili-
brado.

Finalmente, otro ejem-
plo lo encontramos en el
ejercicio de rechazo de
alimento donde se le en-
sefa al perro a no recibir
comida de un extrano,
para prevenir aquellos
malintencionados  que
buscan envenenar nues-
tro perro. Existe un sin-
numero de aplicaciones
a la realidad que hacen
de este deporte un gran
atractivo para los aman-
tes de los perros con fun-
cionalidad deportiva.

Quienes deseen prac-
ticar este pasatiempo,
es necesario relacionar-
se con el reglamento de
este deporte. Quienes
se identifiquen y deseen
practicarlo se pongan en
contacto con un club o
federacion que los guie y
les colabore en la forma-
cion y practica, ya que es
un deporte que genera
bienestar, vinculo, esta-
bilidad y control en nues-
tros perros.
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; QUE ES LA GENTE TOXICA?

on personas que no
han madurado emo-
cionalmente, gente
profundamente  insegura
y egoista que necesitan
estar cerca de alguien (su
victima) para entablar una
relacion absorbente que les
permita descargar sus frus-
traciones. Asi convierten a
su victima en una terapia
barata particular, invadien-
do sus limites y centradas
en fijarse en sus defectos y
en la parte negativa de las
cosas para compensar sus
carencias e inseguridades
y asi sentirse mejor consi-
go mismas, sin aportar casi
nada positivo a la relacion.
Por eso las personas toxi-
cas acaban por molestar a
menudo a su victima, que
termina  experimentando
emociones negativas y
agotamiento, sintiendo que
se consume su energia y
alegria. Cuando después
de estar con alguien nos
sentimos estresados, frus-
trados o sentimos alivio
cuando nos quedamos so-
los, estamos ante una per-
sona téxica para nosotros.

De vez en cuando hacen
cosas por su victima, pe-
quenos favores que escon-
den un interés personal y
que suelen cobrar en al-
gun momento futuro («yo
te hice este favor, ahora te
toca a ti»). Son personas
asfixiantes que presionan
a su victima para que haga
cosas que no le apetece,
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Los agresivos fisica y verbalmente, intentando provocar inseguridad en su victima para hacerla débil, humillandola y faltando al
respeto.

sobrepasan continuamente
sus limites para comprobar
hasta dénde pueden llegar
y esperan que esa perso-
na esté siempre dispues-
ta a ayudarles en todo lo
que necesiten. Casi nunca
asumen su responsabili-
dad y culpan de todo a su
victima o a circunstancias
externas. Desahogan su
frustracion, tristeza y pesi-
mismo en la primera presa
accesible que encuentran,
sembrando dudas sobre
sus aptitudes e incapaces
de apreciar sus logros, emi-
tiendo juicios con insisten-
cia y desdefiando los sen-
timientos de su victima sin
escucharla ni ofrecer apoyo
emocional.

Es conveniente saber iden-
tificar a las personas toxi-
cas y advertir sus artima-
fias para poder desactivar-

"'l-n-.__‘-__-‘-_—-._—.__.__.—-ﬂ__

las antes de que logren su
objetivo.

Tipos y perfiles de la gente
téxica

Los victimistas, que res-
ponsabilizan de todo lo que
les ocurre a los demas,
contagiando el sentimiento
de culpa a través del chan-
taje emocional.

Los que critican y descali-
fican cualquier actuacién o
idea que tenga su victima,
creando un sentimiento de
inutilidad y debilitando su
autoestima.

Los agresivos verbalmente,
intentando provocar inse-
guridad en su victima para
hacerla débil, humillandola
y faltando al respeto.

Los manipuladores, los que
siempre estan engafando

en beneficio propio.Los co-
tillas, que propagan rumo-
res negativos sobre perso-
nas ausentes (las personas
que critican a otras que no
estan presentes no son fia-
bles).

El narcisista, el que se cree
perfecto y no soporta que
le lleven la contraria, el
que siempre da lecciones
sobre como se tienen que
hacer las cosas y se cree
con derecho a descalificar
y menospreciar al que con-
tradiga sus decisiones o
creencias.

Una vez identificada la toxi-
cidad de la relacion se reco-
mienda cortarla de la mejor
manera posible, hablando
sobre lo que nos molesta
de esa relacion de forma
abierta y asertiva, marcan-
do nuestros limites. Y si no

se puede por las buenas
no dudar en alejarnos de
su circulo de influencia sin
dar ninguna explicacion.
Estas personas solo intoxi-
can a quien pueden, no a
quien quieren.Ademas se
les puede desarmar negan-
dose el acceso a nuestra
intimidad, sin hacer caso
de sus comportamientos,
sin darles importancia, sin
entrar en su juego. Y des-
pués, para cerrar el pasado
y que no nos intoxique su
recuerdo, lo mejor es tomar
conciencia de que detras
de esas conductas suelen
esconderse miedos, frus-
traciones o vivencias infan-
tiles que han dificultado un
desarrollo 6ptimo de la per-
sona. Asi llega el perdon
liberador al darnos cuenta
de que sélo son diferen-
tes en ciertos aspectos, ni
mejores ni peores que no-
sotros, con lo que descubri-
mos la inutilidad de juzgar
a los demas y en su lugar
reflexionamos sobre la
comprension y el respeto.
Entonces es mas correcto
hablar de relaciones toxi-
cas, porque ninguna per-
sona es intrinsecamente
toxica, son las vivencias y
la genética las que deter-
minan la personalidad. Asi
es que toda persona puede
cambiar sus actos toxicos
a nutritivos si asi lo decide,
si hace consciente su com-
portamiento  problematico
con los demas y tiene la
determinacién de cambiar.

e

Valor de Ia Palabra
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MALHABLADOS POR

DOQUIER, SIN REMEDIO

Jairo Cala Otero

una de mis cuentas
de correo electroni-
0 ingres6 un sa-
bado un mensaje que de-
cia: «Estoy en una confe-
rencia con un correspon-
sal de la Agencia EFE.
Acaba de decir: ‘Habe-
mos periodistas que in-
vestigamos...”. Yo estoy
sorprendida. ¢, Ya se pue-
de decir ‘habemos’?». Yo
le respondi lo pertinente
a la remitente del mensa-
je, no sin antes preguntar
quién era aquel que de
tal forma maltrata el es-
panol. La periodista que
se comunicaba conmigo,
una boyacense que ocho
dias antes habia parti-
cipado en uno de mis
talleres sobre el arte de
escribir, en la ciudad de
Tunja, me respondié con
un mensaje de texto a mi
celular, y me suministro el
nombre del malhablado
representante de aquella
agencia espafola de no-
ticias. (No lo revelo aqui
para no incomodar al
«protagonistay).

Y en aquel mismo men-
saje de texto ella pregun-
taba: «A propésito, ¢es
valido decir ‘hay conmi-
go’, para remplazar el fa-
moso ‘habemos’?».

Cuando me hubo pasado
el escalofrio emocional,
busqué en mis archivos
un boletin de Espaniol
Correcto, contentivo de
explicacion pedagdgica
sobre el funcionamien-
to del verbo haber, y se
lo transmiti a la inquieta
periodista tunjana.Aquel
periodista habia sido
contratado por una enti-
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Aquel periodista habia sido contratado por una entidad gubernamental de la capital boyacense, para impartir una conferencia sobre
un tema inherente a la labor informativa. jPero alli cogi¢ a puntapiés, sin asomo de sonrojo alguno, esta belleza linguistica: el espafiol!

dad gubernamental de la
capital boyacense, para
impartir una conferencia
sobre un tema inheren-
te a la labor informativa.
iPero alli cogi6é a punta-
piés, sin asomo de son-
rojo alguno, esta belleza
linguistica: el espariol!

Para refrescar ese asun-
to, con el que muchos
tropiezan y caen de bru-
ces hasta dejar su len-
gua pegada al suelo (y
su imagen en las nebulo-
sas), reitero que aquella
expresion del correspon-
sal de EFE («Habemos
periodistas que investi-
gamos...») no solo es in-
correcta, sino chambona,
arcaica y deslucida. Su
sentido semantico, ade-
mas, produce un enorme
choque frente a lo que el
hablante quiso afirmar.
Porque no es muy creible
que haya periodistas que
investiguen lo suficiente;

si asi fuera, también in-
cluirian en ese proceso
una minuciosa «investi-
gacién» sobre cémo fun-
ciona su elemental herra-
mienta de trabajo de to-
dos los dias: el espafiol,
las palabras, sus usos,
sus estructuras...

¢ Como debié decir el
corresponsal de la Agen-
cia EFE? «Existimos
periodistas que investi-
gamos...»; o «Hay perio-
distas que investigan...».
No importa qué investi-
guen, esas son expresio-
nes correctas. Aunque
sobre este tema muchos
no investiguen nada.

&Y por qué se usa la for-
ma hay, del verbo haber,
en casos como el citado
aqui? Porque ese verbo
es impersonal, y tam-
bién es auxiliar.Veamos
la funcion primera, la im-
personal:

‘La tercera persona del
singular del presente de
indicativo, en lugar de
ha, adopta la forma es-
pecial hay.

‘La primera persona del
plural del presente de
indicativo es hemos, y
no la arcaica habemos,
cuyo uso en la formacion
de los tiempos compues-
tos es hoy un vulgarismo
propio del habla popular.
También es propio del
habla popular el uso de
habemos con el sentido
de ‘somos o estamos’.
Solo es normal hoy en
la lengua culta el uso de
habemos en el caso de
la locucién coloquial ha-
bérselas con alguien o
algo. Asimismo, hoy son
ajenas a la norma culta
las formas de presen-
te de subjuntivo haiga,
haigas, etc., en lugar de
haya, hayas, etcéte-
ra’. (Cita del Diccionario

panhispanico de dudas).
Ahora bien. Recordemos
que la periodista que pi-
16 la metedura de pata
del corresponsal extran-
jero, preguntd si el giro
«hay conmigo» es co-
rrecto, para obviar el uso
del error ya comentado.
iNo, no, no! Ese es un
esperpento acufado por
los legos, con la creencia
—y, seguramente, sana
intencion, pero invalida—
de que el pronombre per-
sonal ‘conmigo’, que es
una forma de la primera
persona mi, precedida de
la preposicion con, salva
o sustituye el horroroso
«habemos». En esos ca-
sos debe decirse somos
tantos. Ejemplo: «Aqui,
en mi casa, somos cin-
CO personasy», en vez de
«Aqui, en mi casa, hay
conmigo cinco perso-
nas», que es un error.

Como verbo auxiliar, ha-
ber es el principal verbo
de tal categoria en espa-
fol, ‘ya que se emplea
para formar los tiempos
compuestos de la conju-
gacion. Para ello se com-
binan todas las formas
simples de haber con el
participio en -o del verbo
que se esté conjugan-
do: ha comprado, hemos
querido, habia venido, ha
llovido, etcétera’. (Nor-
mativa tomada del Dic-
cionario panhispanico de
dudas, Real Academia
Espafiola).

Ojala que haya mas es-
tudio de este tema por-
que, seguramente, hay
muchas personas que
hubieron de quedar sin
entender esta explica-
cion.
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«Este afio no voy a estar
tanto en los escenarios
porque decidi tomarme
un break de los escena-
rios para poder estudiar
y evolucionar en otros
aspectos. Quiero estu-
diar porque hacer mu-
sica para mi dentro del
tour me empujé tanto.
Aprender a grabarme
a mi misma, aprender
a producir mucho mas,
aprender a desarrollar-
me en tantos aspectos
de mi vida, que antes es-
taba acostumbrada a te-
ner alguien que lo hacia
por mi», reveld Karol G
en entrevista para EXA
México.

El 2022, la 94.2 entrega
de los premios Oscar se
volvio el centro de con-
versacion luego del inci-
dente protagonizado por
Will Smith y Chris Rock.

Rock aparecié en el es-
cenario para presentar
una categoria. Sin em-
bargo, incluyé una bro-
ma sobre Jada Pinkett
Smith y su alopecia.
Posteriormente, Smith
subié al escenario y le
dio una bofetada, de-
jando claro que no iba a
permitir que se burlaran
de su esposa.

Un dia después del in-
cidente, Smith rompio el
silencio sobre lo suce-
dido y se disculp6é con
Rock.

«Me gustaria disculpar-
me publicamente conti-
go, Chris. Me pasé de la
raya y me equivoquéy,
dijo el actor.. No obstan-
te, todo indica que am-
bos no han solucionado
este problema.

Sara Silva

elfantasmaprimicialdgmail.com
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El actor estadouniden-
se Bruce Willis fue diag-
nosticado con demencia
frontotemporal,  segun
informd su familia el pa-
sado 16 de febrero, me-
nos de un afo después
de que el protagonista de
«Duro de matar» anuncié
su retiro de la interpreta-
cion por problemas de
salud.

Tras varios meses de
pasar desapercibido, re-
fugiarse en casa y alejar-
se de las redes sociales,
Bruce Willis fue fotogra-
fiado por paparazzi cuan-
do se dirigia a tomar un
café con amigos en las
calles de Santa Mbénica,
cerca de Los Angeles.
Después del incidente
SuU esposa se pronuncio
en redes sociales y le
pidié a quienes intentan
conseguir fotos en exclu-
sivas de su esposo, que
mantuviera la distancia y
dejaran de gritarle en la
calle.

Martin Scorsese es uno
de los directores mas
destacados de la historia.

Conocido por peliculas
como Taxi Driver, El irlan-
dés, Buenos muchachos,
y El lobo de Wall Street,
reveld sus peliculas fa-
voritas en una encuesta
para la revista Sight And
Sound. Desde 1952, la
revista ha pedido a varios
cineastas cada década
sus listas de las mejo-
res peliculas de todos
los tiempos. Como parte
de la edicién de invierno
de 2022-23, se invitd a
directores como Scorse-
se, Wes Anderson, Barry
Jenkins y Ari Aster a con-
tribuir con sus peliculas
favoritas.
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Sealand:

LA REALIDAD DEL PAiS MAS
PEQUENO DEL MUNDO

Para conocer la historia de Sealand es necesario remontarse a la época de la Segunda Guerra Mundial donde las tro-
pas del Reich se habian concentrado en hacer tanto dano como fuera posible a la infraestructura inglesa.
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